
Timeplan bruk av gymsal MUIL 

Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

16.00-16.30      

16.30-17.00      

17.00-17.30 Jenter 9 Barneidrett Gutter 7    

17.30-18.00 Jenter 9 Barneidrett Gutter 7 Skigruppa  

18.00-18.30 Taekwondo Skigruppa Jenter 11 Skigruppa  

18.30-19.00 Taekwondo Skigruppa Jenter 11  Gutter 9  

19.00-19.30 Taekwondo Gutter 9 Jenter 11 Gutter 9  

19.30-20.00 Jenter 11 Gutter 9  Gutter 9  

20.00-20.30 Jenter 11 Styrketrening  Innebandy Fotball senior 

20.30-21.00 Jenter 11 Styrketrening  Innebandy Fotball senior 

21.00-21.30  Styrketrening  Innebandy Fotball senior 

21.30-22.00      

22.00-22.30      

 

 

 


