
Timeplan bruk av gymsal MUIL 

Vår 2021 

Tid/Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

11.00-      Taekwondo 
v/Henrik Olsen 

Taekwondo 
v/Henrik Olsen 

12.00      Taekwondo 

 
Taekwondo 

 

13.00      Taekwondo 

 
Taekwondo 

 

14.00      Taekwondo 

 
Taekwondo 

 

15.00      Taekwondo 

 
Taekwondo 

 

16.00      Taekwondo 

 
Taekwondo 

 

17.00-
17.30 

J9 
V/Dag Runar 
Voldvik 

Barneidrett G7 
v/Kai Einar 
Karlsen  

    

17.30-
18.00 

Jenter 9 Barneidrett G7 Skigruppa 
v/Yvonne 
Eriksen 

   

18.00-
18.30 

Skigruppa 
v/Yvonne 
Eriksen 

Taekwondo 
v/Marita 
Jensen 

J12 
v/Mariell 
Myrseth 

Skigruppa Ungdomsgr 
V/Henrik 
Olsen 

Ungdomsgr 
v/Fred-Are 
Nilsen 

Ungdomsgr 
v/Fred-Are 
Nilsen 

18.30-
19.00 

Skigruppa Taekwondo J12  G11 
v/Kai Einar 
Karlsen 

Ungdomsgr Ungdomsgr Ungdomsgr 

19.00-
19.30 

Skigruppa G11 
V/Kai Einar 
Karlsen 

J12 G11 Ungdomsgr Ungdomsgr Ungdomsgr 

19.30-
20.00 

 G11 JG 13-14 
v/Kurt 
Isaksen 

G11 Ungdomsgr Ungdomsgr Ungdomsgr 

20.00-
20.30 

Fotball senior 
v/Håkon 
Vatne 

Styrketrening 
v/Katarina Niva 

JG 13-14 Fotball senior 
v/Håkon 
Vatne 

Ungdomsgr Ungdomsgr Ungdomsgr 

20.30-
21.00 

Fotball senior Styrketrening JG 13-14 Fotball senior  Ungdomsgr Ungdomsgr 

21.00-
21.30 

 Styrketrening  Fotball senior    

21.30-
22.00 

       

22.00-
22.30 

       

 

 

 


